
VIVIENDO CONFORME AL  LLAMAMIENTO QUE DIOS NOS HA HECHO 

Efesios 4:1 (versión bíblica PDT) Yo, Pablo, preso por la causa del Señor, 

les ruego que vivan de acuerdo con el llamamiento que recibieron de 

Dios. 

 

INTRODUCCIÓN 

El apóstol Pablo escribió una carta al pueblo cristiano de Éfeso, una 

ciudad en Asia menor, actualmente Turquía. El apóstol Pablo escribió 

esta carta entre los años 60 y 62 D.C. Y  les dió una serie de instrucciones 

que hoy daremos a conocer para que la iglesia viva se comporte 

conforme al llamamiento que Dios nos ha dado. 

Para comenzar a desglosar este estudio empezaremos por saber qué 

tipo de llamamiento hemos recibido para posteriormente vivir o 

comportarnos conforme a ese llamamiento. 

TIPOS DE LLAMAMIENTOS  

1. Llamamiento a ser salvos.  

2. Llamamiento al arrepentimiento y conversión.  

3. Llamamiento al nuevo nacimiento (bautismo en agua). 

4. Llamamiento a servir.  

5. Llamamiento a vivir en unidad. 

6. Llamamiento a ser santos.    

El llamamiento que el apóstol pablo menciona en este texto Efesios 4:1 

es el de vivir en unidad y notemos algo muy importante: El apóstol 

Pablo comienza diciendo que ruega por esa unidad (ruego proviene de 

la palabra griega parakaleo que significa ruego o súplica con fervor). 

Esto me llama la atención porque significa que la unidad es una de las 

cosas más difíciles de ejecutar en la iglesia.  



4 PUNTOS PARA VIVIR CONFORME AL LLAMAMIENTO DE LA UNIDAD 

Efesios 4:2 (Versión bíblica PDT) sean siempre humildes, amables, 

tengan paciencia, sopórtense con amor unos a otros  

1. Humildad esta palabra proviene de la palabra griega 

TAPEINOFROSUNE que significa humillación de mente. 

● Cuando alguien practica la humildad tiene una mente 

humillada, lo cual significa que no piensa en ser superior ni 

en ser servido, tampoco piensa que todo lo sabe sino que 

sus pensamientos de superioridad están sujetos.  

● Filipenses 2:3 nada hagáis por contienda o por vanagloria; 

antes bien con humildad, estimando a cada uno a los 

demás como superiores a él mismo 

● Romanos 12:16 Unánimes entre vosotros; no altivos, sino 

asociándoos con los humildes. No seáis sabios en vuestra 

propia opinión. 

● Santiago 3:13 ¿Quién es sabio y entendido entre vosotros? 

Muestre por la buena conducta sus obras en sabia 

mansedumbre. 

 

2. Amabilidad esta palabra proviene de la palabra griega EPIEIKES 

que significa gentil, suave, amable, apacible. 

● Por lo cual podemos definir que la amabilidad se manifiesta 

en una persona que trata a los demás de una manera 

agradable y con ganas de complacer. 

● Filipenses 4:5 Vuestra gentileza sea conocida de todos los 

hombres. El Señor está cerca. 

● Colosenses 3:12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, 

santos y amados, de entrañable misericordia, de 

benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia 



● Gálatas 6:10 Así que, según tengamos oportunidad, 

hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia 

de la fe. 

 

3. Tener paciencia esta palabra proviene de la palabra griega 

HUPOMONE que significa soportar, permanecer, paciencia. Es 

curioso ver que esta palabra está formada por 2 términos: jupo 

que significa debajo y meno que significa permanecer, al unir 

estos dos términos la palabra significa permanecer debajo con 

resistencia. 

● Esta palabra se asocia con la fe, la esperanza, el gozo; 

también esta palabra describe a una persona que puede 

sufrir pero que no se rinde. 

● Romanos 12:12 traducción PDT Alégrense en la 

esperanza, tengan paciencia en las dificultades y sean 

constantes en la oración.  

● Salmos 37:7 Guarda silencio ante Jehová, y espera en él. 

No te alteres con motivo del que prospera en su camino, 

Por el hombre que hace maldades. 

● Colosenses 3:12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, 

santos y amados, de entrañable misericordia, de 

benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 

● Salmos 5:3 Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De 

mañana me presentaré delante de ti, y esperaré. 

4. Soportarnos con amor proviene de la palabra griega ANECHOMAI 

que significa tolerar, sobrellevar, y resistir 

El significado de soportarnos en el griego se relaciona con la idea 

de: 

● Tolerancia: aguantar las diferencias, errores y dificultades 

de los demás. 



● Paciencia: llevar con calma y sin queja las situaciones 

difíciles  

● Empatía: entender  y compartir la experiencia de los 

demás, incluso cuando no es fácil. 

● Apoyo mutuo: ayudarnos los unos a los otros en nuestras 

dificultades. 

● Colosenses 3:13 soportándoos unos a otros, y 

perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra 

otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también 

hacedlo vosotros. 

● Romanos 12:10 Amaos los unos a los otros con amor 

fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los 

otros. 

● 1 tesalonicenses 5:11 Por lo cual, animaos unos a otros, y 

edificaos unos a otros, así como lo hacéis 

● Juan 15:12 Este es mi mandamiento: Que os améis unos a 

otros, como yo os he amado. 

● Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo. 

CONCLUSIÓN 

El llamamiento que nos menciona el apóstol Pablo en la carta al pueblo 

de Éfeso es el de la unidad fraternal o como hermanos en la fe. 

Luchemos por que cada día la unidad se manifieste en nuestra persona y 

en la iglesia a la que pertenezcamos, recordemos lo que nos enseña el 

Salmo 133 “solo en la unidad puede haber bendición y vida eterna”, 

demos a conocer este llamado y que estos cuatro puntos los pongamos 

por obra todos los días de nuestra vida.  

¡Bendiciones! 

Pastor y maestro: Gustavo Martínez Durán 


